g unverpackt ss

lose, nachhaltig, gut

Unsere Sortimentsliste:

Korperpflege

Verschiedene Seifen fest und flussig
Shampoo- & Duschbits

Haar Conditioner, fest

Denttabs und Zahnputzpulver

Bodybutter, Sheabutter

Deocremes in verschiedenen Duften
Rasierseifen

Bodylotion und Handcreme zum Abfillen
Lippenbalm fest, Sonnencreme (verlasst das
Sortiment)

und vieles mehr auch in veganen Varianten

Korperpflegezubehor
Zahnbursten

Zahnseide im Glasflacon auch vegan
Rasierhobel
Kinderzahnputzbecher (lauft aus)
Zahnburstenetui

Mundwasser

Luffascheiben

Abschminkpads

Merula Menstruationstassen
Periodenunterwasche

und vieles mehr

Waschmittel
Waschmittelpulver
Waschmittel, fliissig
Waschespuler
Wollwaschmittel
Entharter
Bleichkomplex
Gallseife

Kernseife
Handseife

Putzmittel

Allesreiniger

Kraftreiniger

Badreiniger

Kalkloser

WC-Reiniger

Glasreiniger

Flachen- Handdesinfektion
Scheuerpulver
Geschirrspulmittel
Maschinenspiilmittel als Pulver oder Tabs
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Klarspuler

Regeneriersalz

Essigsaure 10%

Natron E500

Zitronensaure E303

Waschsoda Natriumsulfat

Oko Spulschwamm/-tuch waschbar

BehaltnisselDiverses

Brotbeutel, 100% Leinen

Verschieden grof3e Einkaufssackchen
Gemisenetz

Brot- und Vorratsdosen

To-Go Trinkbecher,

Edelstahlflaschen und Boxen von Ecobrotbox
Soul Bottles — Glastrinkflasche mit Motiv
Trinkhalme, Edelstahl, Glas

Kaffeefilter aus Stoff

Teelichter und Glaser

Verschiedene Schraub- und Biigelglaser
Spulbirsten und Ersatzkopfe
Gemusebursten, Schwammtuch, Kupfertuch,
Kerzen in unterschiedlicher GroRRe
Backmatten

Bienenwachstiicher

und vieles mehr

Bilicher
smarticular Biicher wie: Selber machen statt
kaufen, Zuféllig Vegan , Funf Hausmittel
ersetzen eine Drogerie, Griner Faden (Der
Griine Jahresplaner), Plastiksparbuch,
Zero Waste von Shia Su, Food for Love,
Klimahelden von Schott/Konrad

u.v.a.m

Bekleidung

T-Shirts fair, Co2 neutral
Faire Hoodies, Jogginghosen
Basic-Bio-Kleidung,

Caps, Ruckséacke (Got Bag),
Pfair-Shirts, Supportershirts,
Bio-Socken

und vieles mehr

B =Bio V=Vegan = Glutenfrei = Zuckerfrei K = Konventionell
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Unsere Sortimentsliste Stand Mai 2026:

Ganzes Korn

B V Bulgur

B V Buchweizen

B V Couscous

B V Dinkel

B V Grinkern

B V Haferkerne

B V Nackthafer

B V Hirse (Enzkreis)
B V Popcorn-Mais

B V Quinoa weil3

B V Roggen

B V Weizen

Alle Korner kannst Du bei uns vor Ort auch
mahlen oder quetschen.

Mehl

B V Dinkelmehl Type 630
B V Dinkelvollkornmehl
B V Weizenmehl 550

Teigwaren
K Buchstabennudeln
V Dinkel-Vollkorn-Spiralen
B Dinkel Rohren
K  Farfalle-Tricolore
B V Gabelspaghetti
BV Jerelli
B V Nudelreis
B  Kaiserspatzle
B V Lasagneplatten
V Linsennudeln rot
V Makkronelli
B V Penne, Rigatoni
V Pettine
K V Fusilli
B V Spaghetti Weizen + Dinkel
B V Vollkorn Boccolini
B V Quinoanudeln
B V Kichererbsennudeln

Sojaprodukte/Tofu

B V Sojagranulat grob

B V SojasoRRe Tamari

B V Hefeflocken

B V regionaler frischer Tofu aus Ravensburg

GrieB3, Flocken, Miisli, Cornflakes
B V Basismusli B VNussmuisli

B V Fruchtemisli B V Beerenmusli
B  Schoko-Miisli
B V Cornflakes
B V Hafer-, Schoko-, Frucht-, Erdbeercrunchy
B V Dinkelflocken B V Vierkornflocken
B V Haferflocken, klein und groRblattrig
B V Kleinblatthaferflocken
B V Amaranth gepufft
B V Dinkelvollkorngriefl
B V Maisgriel3 (Polenta)
V Haferkleie
V Hartweizengriel3

Reis

B V Basmatireis Vollkorn
B V Basmatireis weil}

B V Jasminreis

B V Milchreis

B V Naturreis Langkorn
B V Parboiled Reis

B V Reismischung

B V Risottoreis

Ole & Essige

K V Sandro’s Olio di Olivia,natives Olivendl pur
K V Pepperonico Pikante Olivendl

K V Zitronen Olivendl

K V Basilikum Olivendl

B V Sonnenblumendl nativ

B V Rapsol/B V Bratol

B V Aceto Balsamico dunkel

B V Apfelessig

B V Lein-, Sesam-, Bratolivendl in Pfandflasche

Safte und Brausen
B V Ensinger A-Schorle, classic,
naturell, medium
B V Bionade,
V Limoba, Fruchtkonzentrate, Mein Ginger
B V Mojito-,Wilde Lilli-, Kola-Krauterjodler Sirup

Hiilsenfriichte und Olsaaten

B V Beluga Linsen

K V Chia Saat regional

B V Kidneybohnen

B V Kichererbsen

B V Leinsaat

B V Rote, braune und griine (regionale) Linsen
B V Sesam

B V WeilRe Bohnen

B =Bio V=Vegan = Glutenfrei = Zuckerfrei K = Konventionell
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Unsere Sortimentsliste:

Zucker
B V Puder-, Rohr-, Dattel-, Ribenzucker
B V Vanillezucker 10% Bourbon Vanille
B V Xylit, 40% weniger Kalorien

V Agavendicksaft

Backzutaten

B V Trockenhefe

B V Edel-Schokoladenkuvertiire

B V Kakaopulver entfettet

B V Reines Weinstein Backpulver

B V Vanille-/Schokoladenpuddingpulver
B V Maisstéarke

B V Nougat und Marzipan zur Backzeit
B V Agar Agar Ersatz fur Gelantine

SuBwaren
K Cashew in Zarthitterschokolade
K  Cranberries mit Volimilchschokolade
B V bunte Schokolinsen
B V Frucht Barchen ohne Gelantine
K Haselnuss Mix Vollmilch/Zartbitter/Weil3e
K Johannisbeeren in weil3er Schokolade
K  Kokoswaurfel in Vollmilchschokolade
K Mandeln in Karamell-Schoki ,Meersalz
B V Lakritz Schnecken und Stiicke
B V Saure Worms, Pommes, Apfel ohne
Gelantine
B Streuobstwiesenmischung, regional
B V Schoko-Marshmellows B Fruttimellows
V Naturkaugummi versch. Sorten
V Colaflaschchen

Nisse, Nussmischungen
K  Cashew Sour Cream & Onion
B V Faire Cashewkerne natur
B V Faire Cashewkerne Rosmarin & Thymian
B V Faire Cashewkerne Paprika&Chilli
B V Fairer Freiburger Nussmix
K V Erdnusskerne Wasabi
B V Haselnusskerne
V Erdnusskerne gesalzen und gerostet
B V Kokosraspel medium
B V Kirbiskerne natur
B V Macadamiakerne
B V Mandelkerne blanchiert;
blanchiert&gehobelt
B V Mandelkerne natur
K V Mandelkerne gebrannt Premium

DE-OKO-007

K V Nusse Smokehouse Mix, rauchig &
wirzig

B V Paranul3kerne

K V Pistazienkerne gerodstet

B V Pistazienkerne natur

B V Pinienkerne natur

B V Sonnenblumenkerne

B V Studentenfutter

K Sweet Sour Salty, Nussfruchtmischung

B V WalnuRkerne

und verschiedene Mischungen mehr

Schokolade, Kekse & Cracker
B  Schokobruch verschiedene Sorten
z.B. CaramelSalz, Vanillepudding
B V Schokobruch verschiedene Sorten
z.B. Dark Mint, Dunkle Nougat
B Schlaukakao Kekse Bio Bengelchen
K Teegebéack Bad Wildbad, geht aus Sortim
B V Pretzels versch.Sorten
B V Dinkel-Mini-Brezeln
B V Nussecken, verschiedene Sorten
K V Mandel-Heidelbeer-Nussecken aus Bad
Wildbad, mit Buchweizenmehl, geht aus
Sortiment
B V Gourmetschokolade 100%, 85%, 70%
B V Kakaonibs
K Pralinen von der Tortenspitze (saisional)

Obst und Gemiise
B V Nach Saison und Verflugbarkeit

V Abhol- & Verkaufsstelle POIS - Portugal
B Krauter und Gemuse aus Pforzheim

Trockenfriichte

B V Aprikosen ungeschwefelt

K V Ananasringe, klein

B V Bananenchips

B V Cranberries mit Apfelsaftkonzentrat

B V Datteln ganz ohne Stein

B V Feigen ganz

B V Mangostreifen

B V Pflaumen ganz entsteint

B V Sonnengetrocknete Tomaten
ungeschwefelt

B V Sultanas
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Unsere Sortimentsliste:

Gewiirze

B V Anis ganz

B V Bacon

B V Basilikum

B V Bolognese

B V Brotgewurz

B V Bruschetta- Mischung

B V Curry sufR & scharf

B V Chilipulver, -flocken

B V Fenchel ganz

B V Flohsamen B V Flohsamenschalen

K V Gemisebriihe “Pur Natur”

B V getrocknete Gemisemischung

B V Gyros

B V Klare Bruhe ohne Hefe

B V Knoblauch Granulat

B V Koriander ganz & gemahlen

B V Kiimmel ganz, gemahlen,

B V Kurkuma gemahlen

B V Krautersalz

B V Krauter der Provence

B V Kreuzkiimmel

B V Lorbeerblatter

B V Lebkuchengewiirz nicht ganzjéahrig

B V Majoran

B V Muskatnuss

B V Nelken ganz

B V Oregano

B V Paprika edelsiR3, smokey

B V Pfeffer schwarz,bunt, weif3 ganz
V Pizza & Pasta Gewlrz

B V Rosmarin geschnitten

B V Rostzwiebeln

B V Senfkorner gelb

K V Meersalz grob

K V Steinsalz fein

B V Thymian

B V Wachholderbeeren

B V Zimtstangen und gemahlen

Kaffee, Tee & Kakao

K V Wildbader Bohne Wildsee 100% Arabica
K V Wildbader Bohne Kilimanjaro

B V Wildbader Bohne Peru

K V Wildbader Bohne Espresso Rossini

K V Wildbader Bohne Espresso Béarenstark
B V Blitenmischung Krautertee

B V Chinesischer Gruntee

B V Griintee Gunpowder

B V Gute Laune Tee
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B V Ingwer-Energie-Tee

B V Kamille

B V Kinderfriichtetee

B V Pfefferminze

B V Roibos natur

B V Schwarztee Earl Grey & Darjeeling&Assam
B V Friichtetraum

B V Winternacht-Friichtetee

B V Zitronengras

B V Trinkschokolade auch mit Kolanuss/Maca

Wein, Likor, Spirituosen

B V Weine aus Portugal

K Likore, Brande, Gin, Auslesen und Whisky
aus Wurm und Karlsbad teils bio

B Pfandskerl rot und weil3

B Pfandtastiko rot, wei3 & rose

Aufstriche

B V Brotaufstriche von Veganett/Zwergenwiese

K V Brotaufstriche vom Vesperbankle

K Honig verschiedene Sorten aus Ménsheim
und Pforzheim

K  Senfe, Fruchtaufstriche,Pesti,teils vegan

von der Kleinen Feinschmeckerei

B V Tahin im Pfandglas

B (V)Frisches Nussmus jede Woche wechselnd

Eier und Molkereiprodukte (Pfandglas)

B Eier aus Wurmberg

B Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Creme
Fraiche und Frischkése vom Biolandhof
Blessing, Schwarzwaldmilch und
Schrozberger Milch

B V Haferdrinks von Voelkel und VeLike

B V Haferblock

B V Haferdrinkpulver,

B V Hafercuisine

Schnelle Kiiche (Proteinquellen)

B V Reis-Gemuse-Gericht

B V Linsen-/Kicherlingbratlingsmischung

B V Nussbolognese aus Karlsruhe

K V Falaffel-Mischung

B V Sonnenblumenbolognese

B V Frichtemusli Sonnenblumenburgermix
B V Sonnenblumenhack

B V HappeaMeat Minces + Pieces
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